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E l rey de la MMUA vuelve a 
recuperar su trono. Cinco edi-
ciones después de su último 

tr iunfo, en el  que estableció una 
mejor marca personal de 1h08’40’’, 
que hasta la irrupción del marroquí 
Ouais Zitane en 2019 con 1h06’48’’ fue 
récord de la prueba, Andrés Micó vol-
vió a ganar en los 21km. 

Después de sucumbir en las dos 
últimas ediciones disputadas, que-
dando segundo ante Zitane en 2019 
y Jordi Bardisa en 2021, pudo desqui-
tarse de ese sabor agridulce y con-
seguir una nueva victoria de manera 
muy cómoda. Le bastó con apretar al 
principio. La prueba fue que en la pri-
mera vuelta al circuito la pasó con 34 
minutos. Viendo que nadie le seguía 
de cerca, decidió tomarse las cosas 
con más calma y en la segunda vuel-
ta tardó un minuto más. 

Nunca llegó a exprimirse. Al de 
Villena, ganador en nuestra ciudad 
también de la Pujada a la Font Roja 
e incluso de la Sant Silvestre, le bastó 
con dejarse llevar.

Por detrás, a más de minuto y 
medio estaba David Belda, un es-
pecialista en la montaña pero no en 
asfalto. Hace un mes ganó en el Ul-
tra Costa Blanca en la distancia de 
75 km. El exciclista profesional logró 
subirse esta vez sí al podio tras que-
darse en la pasada edición con la 
miel en los labios. Entonces terminó 
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CINCO AÑOS DESPUÉS VOLVIÓ A GANAR DESPUÉS DE                               QUEDAR SEGUNDO EN LAS DOS ÚLTIMAS EDICIONES

MITJA 
MARATÓ 
MASCULINA
1º Andrés Micó...............................1h09’34’’
2º David Belda................................1h11’07’’
3º Eric Baena................................. 1h 12’49’’
4º Eduardo Verdú.........................1h’’13’01’’
5º Santi Peidro................................1h13’22’’
6º Luis Martínez..............................1h14’18’’
7º Kike Sanchis..............................1h16’04”
8º Víctor Martínez.........................1h17’19’’
9º Alejandro Sanvalero..............1h18’07’’
10º Ion Eduard Lobodan............1h20’16’’

CLASIFICACIÓN
MITJA MARATÓ
FEMENINA
1ª Alexandra Tondeur...............1h 24’40’’
2ª Glòria Company......................1h32’23’’
3ª Nadia Vila...................................1h35’38’’
4ª Aloma Albero............................1h38’49’’
5ª Renee Ligteringen..................1h40’29’’
6ª Andrea Ferrándiz....................1h41’26’’
7ª Lucía Pascual............................1h45’01’’
8ª Pilar Gadea................................1h45’34’’
9ª Ana Bargas................................1h46’05’’
10ª Marsha Vanthull....................1h48’13’’

CUARTO DE 
MARATÓN 
MASCULINA
1º Ovidi Albert.................................35’03’’
2º Xavi Verdú..................................35’59’’
3º Carlos López..............................36’02’’
4º Mikita Vyacheslav.................36’07’’
5º Andrés Navío.............................36’47’’
6º Jairo Espí.....................................36’58’’
7º Andrés Milián.............................37’20’’
8º Miguel Ángel Badillo...............37’48’’
9º David Ruiz..................................38’12’’
10º Mario Reig................................38’16’’

La belga Tonderu ganó por segundo año.

Eric Baena, tercero, cruzó meta con su hija en brazos.

Andrés Micó entrando victorioso en la MMUA 2022.

Un caminante con su mascota en brazos.

Los trofeos estrenaban diseño en esta edición de la carrera.

David Belda entró segundo y pudo                                   subir esta edición sí al podio.

Toni Castillo entrando en meta con su nieta en brazos.

QUIQUE REIG
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cuarto y ahora tras rebajar en casi 
un minuto su crono, consiguió ser 
segundo. Completó el podio el alco-
yano Eric Baena, aún con su cuerpo 
pagando las consecuencias de ha-
ber bajado en más de un minuto su 
mejor marca en el Maratón de Valen-
cia. Santi Peidro, que sabe lo que es 
quedar segundo en la MMUA, poco 
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CINCO AÑOS DESPUÉS VOLVIÓ A GANAR DESPUÉS DE                               QUEDAR SEGUNDO EN LAS DOS ÚLTIMAS EDICIONES

CUARTO DE 
MARATÓN
FEMENINA
1ª Lorena Rodríguez................ 39’38’’
2ª Carmina Camilleri.................44’20’’
3ª Natalia Marco.........................45’01’’
4ª Alejandra Pericás..................46’41’’
5ª Laura López.............................47’05’’
6ª Laura Chamizo.......................47’21’’
7ª Ana Ferrándiz..........................47’20’’
8ª Cristina Blanes........................47’44’’
9ª Montse Martínez....................48’06’’
10ª Susa Sempere.....................48’54’’

En la hora previa a la MMUA se disputó la Micro Maratón con carreras para niños.

Dos corredoras abrazadas.

Las “brujitas” encargándose de cerrar el circuito.

La marcha nórdica participó por segundo año consecutivo en la MMUA.

Andrés Micó entrando victorioso en la MMUA 2022.

a poco va recuperando su mejor for-
ma y se clasificó quinto.

En la categoría femenina, repitió 
triunfo la belga Alexandra Tondeur, 
que en 2021 estableció una mejor 
marca de 1h22’, pero la campeona 
mundial de triatlón en larga distancia 
no le hizo falta forzar la máquina y 
ganó con 1h24’40’’. Segunda terminó 
Glòria Company, de Gorga, especia-
lista en trail, donde ha sido subcam-
peona de España con el equipo Lur-
bel.

En la 10K hubo doble triunfo alco-
yano. Ovidi Albert volvió a ganar tras 
quedarse en la pasada edición fuera 
del podio debido a una caída y Lore-
na Rodriguez también repitió victoria, 
demostrando que atraviesa un buen 
momento de forma, siendo la única 
mujer de la MMUA que bajó de los 4 
minutos el kilómetro.

En la marcha nórdica, tras su pre-
sentación en la pasada edición de la 
MMUA, ganó el valenciano Kike Mo-
ret quien mantuvo una bonita pugna 
por la victoria con el alcoyano Carlos 
Requena, decantándose el triunfo pa-
ra el marchador de Ribarroja.

David Belda entró segundo y pudo                                   subir esta edición sí al podio.

Fueron 18 grupos de animación repartidos por todo el circuito.

GENERAL 
MARCHA 
NÓRDICA
1º Kike Moret................................ 1h17’22’’
2º Carlos Requena....................1h17’43’’
3º Alejandro Rojas....................1h18’42’’
4º Pablo Matarazzi....................1h19’00’’
5ª Verónica Jérez......................1h26’03’’
6º Raúl Mira..................................1h27’27’’
7º Sergio Pérez...........................1h29’45’’
8º Jorge Ochando.....................1h31’07’’
9ª Cinthya Jiménez...................1h32’42’’
10º Ángel Sánchez....................1h33’43’’

GENERAL 
CAMINATA
1ª María Vilaplana..............................45’04’’
2º Miguel Ángel Sánchez..............45’08’’
3ª María Peris.....................................46’46’’
4º Rafael Vilaplana..........................46’49’’
5ª Andrea Jordá...............................46’50’’
6ª Mayte Garzón..............................46’51’’
7ª Belem Barachina........................46’58’’
8º Enrique Jorge Rico....................47’01’’
9º Óscar Sanchis.............................47’04’’
10ª Lorena Corbí...............................47’42’’
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Ajuntament d'Alcoi
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Todos los participantes recibieron medalla.

Aspecto que presentaba el puente de Sant Jordi. Santi Peidro y Eric Baena, abrazados.

Mucha satisfacción tras conseguir el objetivo de cruzar la meta y terminar la carrera.

Corredores a su paso por el pont de Sant Jordi durante la celebración de la prueba.

ANDRÉS MICÓ VOLVIÓ A GANAR EN LA MEDIA MARATÓN

Siempre es una 
satisfacción venir 
a correr a Alcoy”

D espués de quedarse con 
la miel en los labios en las 
dos últimas ediciones, en 

las que no pudo con Ouais Zitane 
–poseedor del récord de la prue-
ba con 1h06’– y con Jordi Bardisa, 
Andrés Micó volvió a saborear una 
victoria en la meta junto al Complejo 
Eduardo Latorre. “He corrido muy 
cómodo”, explicaba el atleta de Vi-
llena, que posiblemente consiguió 
uno de sus triunfos más relajados 
en la MMUA. 

“En los dos últimos años me tocó 
sufrir. A pesar de que ha sido una 
victoria sin mucho sufrimiento, estoy 
feliz por volver a ganar aquí. Venir a 
Alcoy siempre es para mí un placer 
y más en la Media Maratón. Es una 
carrera dura, con un circuito que a 
mi me gusta, con muchas subidas y 
bajadas, perfecto para mis caracte-
rísticas”, confesó.

Micó explicó que “hubiera podido 
correr más rápido, pero como por 
detrás tampoco había nadie que me 
apretara, decidí reservar fuerzas y 
no darlo todo. Quería volver a ganar 
y lo he conseguido”. El de Villena se 
mostró encantado con el público y 
los grupos de animación que le dan 
un toque especial a la carrera. 

D.V.

Participantes en la caminata entrando en meta.

QUIQUE REIG

“La gente de Alcoy anima mucho y es 
muy bonito para el corredor ver que el 
público se vuelca con la prueba. Es de 
las carreras en las que he participado 
con más animación a lo largo de todo el 
recorrido. Me gusta venir a la MMUA se 
cuidan mucho los detalles. Siempre que 
pueda volveré a correr si me lo piden”, 
desveló Micó para finalizar. 

Andrés Micó.
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Familia de atletas entrando en meta.Hubo mucha conexión entre el público y los participantes.

Curiosa imagen con un niño pequeño cogido de la mano de dos participantes. 

No faltó el buen humor entre los participantes.

Momento de darse la salida a la undécima edición de la MMUA.

DESPUÉS DE CINCO AÑOS SIN LOGRAR LA VICTORIA

Ovidi Albert volvió 
a ganar por 
quinta vez la 10K

E n  la MMUA 2022 se volvió a ver 
a Ovidi Albert cruzando la línea 
de meta como ganador. Hacía 

cinco años que el alcoyano no sabo-
reaba el triunfo en la 10K después de 
protagonizar una espectacular irrup-
ción en la distancia. 

Ganó cuatro ediciones consecutivas, 
racha que se rompió en 2017. Hasta 
este domingo, en el que de nuevo vol-
vió a llevarse la victoria. “Fue una gran 
satisfacción, para mí siempre es muy 
especial correr en casa”, aseguró el al-
coyano, quien quiso quitarse la espina 
de la pasada edición, en la que se fue 
por los suelos y terminó noveno. 

Albert reconoce que hizo un pacto 
con David Belda, segundo en la Media 
Maratón. “Hablamos y quedamos en ir 
a ritmo juntos, hasta que en el kilóme-

D.V.

Ovidi Albert tras entrar en meta como ganador. QUIQUE REIG

tro 8 ya me fui yo delante”, explica. A 
casi un minuto entró Xavi Verdú y ter-
cero finalizó Carlos López, que entró 
justo un minuto después, una persona 
muy especial para él. 

El atleta de Benissa es su entrena-
dor. Es quien ha guiado su temporada 
en la que a nivel local se hizo con la 
general de la primera edición de Cur-
sAlcoy y a comienzos de año se colgó 
la medalla de bronce en el Nacional de 
duatlón en grupos de edad. 

De cara a 2023 ha puesto su foco 
también en el Campeonato de Es-
paña de duatlón en la modalidad de 
sprint (5km corriendo, 20 en bic y vuel-
ta a calzarse las zapatillas con otros 
2,5km). Ovidi Albert quiere ser más 
ambicioso y pelear por la clasificación 
en élite. Será en marzo en Soria. An-
tes, en febrero, le espera el clasificato-
rio en Águilas. 

Participante con una silla joelette de la Associació Fent Camí.
El árbitro asistente Rubén Porras.
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Un participante celebrando con su hija la entrada en meta.

GANÓ POR QUINTA VEZ LA 10K RECORDANDO VIEJOS TIEMPOS

Lorena Rodríguez fue la 
única mujer que corrió por 
debajo de los 4 minutos

L orena Rodríguez volvió a de-
mostrar que sigue siendo la 
reina del 10K en la MMUA. Pero 

más que la satisfacción de ver otra 
vez ganar a la alcoyana, algo que ya 
ha conseguido en cinco ocasiones, la 
mayor satisfacción fue verla acercarse 
a los cronos que alcanzó antes de la 
pandemia. 

De hecho, suyo es el récord de la 
distancia, que estableció en 2019, 
cuando detuvo el reloj en  37’57’’. Su 
registro el domingo fue de 39’38’’, aún 
lejos de su mejor marca pero bastante 
mejor que el que obtuvo en 2021, por 
encima de los 41 minutos. 

El domingo se lo tomó como un test 
para ver si los 36’23’’ conseguidos 
en la 10K de Gandia se ajustaban a 
su nueva realidad. Un buen momento 
que espera ratificar el 15 de enero en 
la 10K Valencia Ibercaja y posterior-

D.V.

Lorena Rodríguez recibiendo el trofeo de manos de Natxo Company. 

mente en marzo en la 10K de Laredo. 
Su objetivo para este 2023 es ba-

jar de los 35’40’’, su mejor marca en 
la distancia. “Voy con mucha calma, 
tratando de recuperar sensaciones”, 
asegura la alcoyana, muy castigada en 

los últimos tiempos por las lesiones. 
“He tenido de todo, por lo que no 

quiero precipitarme. En su momento lo 
hice y me fue mal”, confiesa. Después 
de la pandemia no encontró la moti-
vación suficiente y luego llegaron las 

lesiones. Son dos temporadas prácti-
camente en blanco. 

A ello se suma que en verano se 
quedó sin Khalid Balala, su entrenador 
todos este tiempo, por lo que busca 
nuevo preparador. “Estoy muy ilusio-
nada, veo que las cosas empiezan a 
salir después de tanto tiempo, pero 
voy poco a poco y no quiero repetir 
errores”. Como dato, Lorena Rodrí-

guez fue la única mujer en bajar el 
domingo de los 4 minutos por kilóme-
tro recorrido. Ganó con un ritmo de 
3’45’’. “Fui a tratar de disfrutar y coger 
el máximo de sensaciones. No es un 
circuito que se ajuste a mis caracte-
rísticas, porque con tanta subida y 
bajada pierdo velocidad, pero estoy 
muy contenta de volver a ganar, y más 
tratándose de en casa”. 
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