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CINCO ANOS DESPUES VOLVIO A GANAR DESPUES DE

Andres
Mico

vuelve a
reinar

DANY VILAPLANA

I rey de la MMUA vuelve a
Erecuperar su trono. Cinco edi-

ciones después de su Ultimo
triunfo, en el que estableci6 una
mejor marca personal de 1h08'40”,
que hasta la irrupcion del marroqui
Ouais Zitane en 2019 con 1h06'48” fue
récord de la prueba, Andrés Micé vol-
vid a ganar en los 21km.

Después de sucumbir en las dos
Gltimas ediciones disputadas, que-
dando segundo ante Zitane en 2019
y Jordi Bardisa en 2021, pudo desqui-
tarse de ese sabor agridulce y con-
seguir una nueva victoria de manera
muy cémoda. Le bast6 con apretar al
principio. La prueba fue que en la pri-
mera vuelta al circuito la pasé con 34
minutos. Viendo que nadie le seguia
de cerca, decidioé tomarse las cosas
con mas calmay en la segunda vuel-
ta tard6 un minuto mas.

Nunca lleg6 a exprimirse. Al de
Villena, ganador en nuestra ciudad
también de la Pujada a la Font Roja
R 2 o ; —— e incluso de la Sant Silvestre, le basto

e % A £ j con dejarse llevar.
Toni Castillo entrando en meta con su nieta en brazos.
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Eric Baena, tercero, cruzo meta con su hija en brazos.
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David Belda entr6 segundo y pudo

Por detras, a mas de minuto y
medio estaba David Belda, un es-
pecialista en la montafa pero no en
asfalto. Hace un mes gan6 en el Ul-
tra Costa Blanca en la distancia de
75 km. El exciclista profesional logrd
subirse esta vez si al podio tras que-
darse en la pasada edicion con la
miel en los labios. Entonces termin6
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QUEDAR SEGUNDO EN LAS DOS ULTIMAS EDICIONES
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subir esta edicion si al podio.

cuarto y ahora tras rebajar en casi
un minuto su crono, consiguio ser
segundo. Complet6 el podio el alco-
yano Eric Baena, alin con su cuerpo
pagando las consecuencias de ha-
ber bajado en mas de un minuto su
mejor marca en el Maratén de Valen-
cia. Santi Peidro, que sabe lo que es
quedar segundo en la MMUA, poco
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Andrés Micé entrando victorioso en la MMUA 2022.

a poco va recuperando su mejor for-
ma y se clasificd quinto.

En la categoria femenina, repitio
triunfo la belga Alexandra Tondeur,
que en 2021 establecié una mejor
marca de 1h22’, pero la campeona
mundial de triation en larga distancia
no le hizo falta forzar la maquina y
gano con 1h24'40”. Segunda termind
Gloria Company, de Gorga, especia-
lista en trail, donde ha sido subcam-
peona de Espafia con el equipo Lur-
bel.

En la 10K hubo doble triunfo alco-
yano. Ovidi Albert volvi6 a ganar tras
quedarse en la pasada edicion fuera
del podio debido a una caida y Lore-
na Rodriguez también repitio victoria,
demostrando que atraviesa un buen
momento de forma, siendo la Unica
mujer de la MMUA que bajé de los 4
minutos el kilbmetro.

En la marcha noérdica, tras su pre-
sentacion en la pasada edicion de la
MMUA, gano el valenciano Kike Mo-
ret quien mantuvo una bonita pugna
por la victoria con el alcoyano Carlos
Requena, decantandose el triunfo pa-
ra el marchador de Ribarroja.
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ANDRES MICO VOLVIO A GANAR EN LA MEDIA MARATON

Siempre es una
satisfaccion venir
a correr a Alcoy”

D.V.

espués de quedarse con

la miel en los labios en las

dos ultimas ediciones, en
las que no pudo con Ouais Zitane
—poseedor del récord de la prue-
ba con 1h06'- y con Jordi Bardisa,
Andrés Mic6 volvi6 a saborear una
victoria en la meta junto al Complejo
Eduardo Latorre. “He corrido muy
coémodo”, explicaba el atleta de Vi-
llena, que posiblemente consigui6
uno de sus triunfos mas relajados
en la MMUA.

“En los dos ultimos afios me toco
sufrir. A pesar de que ha sido una
victoria sin mucho sufrimiento, estoy
feliz por volver a ganar aqui. Venir a
Alcoy siempre es para mi un placer
y mas en la Media Maraton. Es una
carrera dura, con un circuito que a
mi me gusta, con muchas subidas y
bajadas, perfecto para mis caracte-
risticas”, confeso.

Micd explicé que “hubiera podido
correr méas rapido, pero como por
detras tampoco habia nadie que me
apretara, decidi reservar fuerzas y
no darlo todo. Queria volver a ganar
y lo he conseguido”. El de Villena se
mostr6 encantado con el publico y
los grupos de animacién que le dan
un toque especial a la carrera.

»tablanco. |

AL

Participantes en la caminata entrando en meta.

QUIQUE REIG

Andrés Mico.

“La gente de Alcoy anima mucho y es
muy bonito para el corredor ver que el
publico se vuelca con la prueba. Es de
las carreras en las que he participado
con mas animacion a lo largo de todo el
recorrido. Me gusta venir a la MMUA se
cuidan mucho los detalles. Siempre que
pueda volveré a correr si me lo piden”,
desvelé Mico para finalizar.
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El arbitro asistente Rubén Porras.

Al

DESPUES DE CINCO ANOS SIN LOGRAR LA VICTORIA

Ovidi Albert volvio
a ganar por
quinta vez la 10K

Ovidi Albert tras entrar en meta como ganador.

D.V.

n la MMUA 2022 se volvi6 a ver

a Ovidi Albert cruzando la linea

de meta como ganador. Hacia
cinco afos que el alcoyano no sabo-
reaba el triunfo en la 10K después de
protagonizar una espectacular irrup-
cion en la distancia.

Gano cuatro ediciones consecutivas,
racha que se rompi6 en 2017. Hasta
este domingo, en el que de nuevo vol-
vi6 a llevarse la victoria. “Fue una gran
satisfaccion, para mi siempre es muy
especial correr en casa”, aseguro el al-
coyano, quien quiso quitarse la espina
de la pasada edicion, en la que se fue
por los suelos y termind noveno.

Albert reconoce que hizo un pacto
con David Belda, segundo en la Media
Maraton. “Hablamos y quedamos en ir
a ritmo juntos, hasta que en el kilome-

QUIQUE REIG

tro 8 ya me fui yo delante”, explica. A
casi un minuto entré Xavi Verd( y ter-
cero finaliz6 Carlos Lopez, que entro
justo un minuto después, una persona
muy especial para él.

El atleta de Benissa es su entrena-
dor. Es quien ha guiado su temporada
en la que a nivel local se hizo con la
general de la primera edicion de Cur-
sAlcoy y a comienzos de afio se colgd
la medalla de bronce en el Nacional de
duatlon en grupos de edad.

De cara a 2023 ha puesto su foco
también en el Campeonato de Es-
pafia de duatlén en la modalidad de
sprint (5km corriendo, 20 en bic y vuel-
ta a calzarse las zapatillas con otros
2,5km). Ovidi Albert quiere ser mas
ambicioso y pelear por la clasificacion
en élite. Ser4 en marzo en Soria. An-
tes, en febrero, le espera el clasificato-
fio en Aguilas.

Participante con una silla joelette de la Associacié Fent Cami.
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GANO POR QUINTA VEZ LA 10K RECORDANDO VIEJOS TIEMPOS

Lorena Rodriguez fue la

unica mujer que corrio por

debajo de los 4 minutos

D.V.

orena Rodriguez volvi6 a de-
L mostrar que sigue siendo la

reina del 10K en la MMUA. Pero
mas que la satisfaccion de ver otra
vez ganar a la alcoyana, algo que ya
ha conseguido en cinco ocasiones, la
mayor satisfaccion fue verla acercarse
a los cronos que alcanz6 antes de la
pandemia.

De hecho, suyo es el récord de la
distancia, que establecié en 2019,
cuando detuvo el relojen 37°57”. Su
registro el domingo fue de 39'38”, alin
lejos de sumejor marca pero bastante
mejor que el que obtuvo en 2021, por
encima de los 41 minutos.

El domingo se lo tom6 como un test
para ver si los 36'23” conseguidos
en la 10K de Gandia se ajustaban a
su nueva realidad. Un buen momento
que espera ratificar el 15 de enero en
la 10K Valencia Ibercaja y posterior-

mente en marzo en la 10K de Laredo.
Su objetivo para este 2023 es ba-
jar de los 35'40”, su mejor marca en
la distancia. “Voy con mucha calma,
tratando de recuperar sensaciones”,
asegura la alcoyana, muy castigada en

Un participante celebrando con su hija la entrada en meta.

los Ultimos tiempos por las lesiones.
“He tenido de todo, por lo que no
quiero precipitarme. En su momento lo
hice y me fue mal”, confiesa. Después
de la pandemia no encontr6 la moti-
vacion suficiente y luego llegaron las
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lesiones. Son dos temporadas précti-
camente en blanco.

A ello se suma que en verano se
quedb sin Khalid Balala, su entrenador
todos este tiempo, por lo que busca
nuevo preparador. “Estoy muy ilusio-
nada, veo que las cosas empiezan a
salir después de tanto tiempo, pero
VOY pPOCO a poco Y no quiero repetir
errores”. Como dato, Lorena Rodri-

guez fue la Unica mujer en bajar el
domingo de los 4 minutos por kilome-
tro recorrido. Gan6 con un ritmo de
345”. “Fui a tratar de disfrutar y coger
el maximo de sensaciones. No es un
circuito que se ajuste a mis caracte-
risticas, porque con tanta subida y
bajada pierdo velocidad, pero estoy
muy contenta de volver a ganar, y mas
tratandose de en casa”.

n

reencucntro
por todo
lo alto

Gracias a todos los participantes

y organizacioén por hacer
posible la #tMMUA22.
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