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Protege tu cabello del
sol, el mar y la piscina

La radiacion solar, el salitre, el cloro o los zarandeos de arena con-
vierten las esperadas jornadas de playa y piscina en una verdadera
tortura para nuestro cabello

TEXTO ENC

El verano es maravilloso, pero nuestra cabellera

no lo siente igual. El cabello sufre y mucho durante
esta época del afo, y acostumbra a lucir un aspecto
apagado y sin vida, asi que no es de extranar que
aterrizo en septiembre gritando SOS. La radiacion
solar, el salitre, el cloro o los zarandeos de arena
convierten las esperadas jornadas de playa y piscina
en una verdadera tortura para nuestro cabello. Como
vale méas prevenir que curar, podemos empezar a
cuidar ya nuestro cabello y salvarlo de toda la agresion
que supone la época estival.

La huella del verano en nuestro cabello

Cada agente pone su propio granito de arena en el
desastre capilar del verano. Si la radiacion UV debilita
mucho la fibra, haciéndola mas fragil y arrebatandole
todo el brillo, el viento lo enreda y lo ensucia. Por

otro lado, el cloro de las piscinas pueden modificar el
pigmento a la vez que destruye las grasas naturales y
lo condena a una gran sequedad capilar. Repasamos,
los enemigos del cabello en verano.

La radiacion solar

Los rayos solares no penetran Gnicamente en nuestra
piel, sino que también suponen un jaque mate a la
salud de nuestro pelo. La radiacion provoca oxidacion
capilar, lo cual puede degradar el color, y deshidrata
completamente la fibra capilar, sobre todo el tallo, que
como explica la doctora M? Eugenia Segovia, experta
en salud capilar de la clinica MC360, “es la méas
sensible a las quemaduras. También puede dafar la

queratina, que es la principal proteina del cabello”. La
agresion de la radiacion solar aumenta si tenemos ya
un cabello previamente mas fragil, con mechas.

El salitre del mar

Siempre apetece zambullirse en el mar y notar nuestra
cabellera mojada a las espaldas, como sirenas.
Minutos después notamos el salitre en nuestro cabello,
en la aspereza que presenta, y en las formas que

coge a menudo cuando se va secando. Y es que la

sal del mar también agrede la fibra capilar, a causa

de la oxidacion que provocan los minerales arenosos.
Ademés, crea un efecto lupa con la radiacion solar vy,
por lo tanto, incrementa su incidencia en la fibra capilar.

El cloro de las piscinas

Lo tercero en discordia es el cloro y el sulfato de
cobre presentes en las piscinas, que perjudican la
salud del cabello y pueden ocasionar decoloraciones
poco agradables, por la interaccién de los quimicos
de los tintes con los de la piscina. ;No has notado
las vetas verdosas en las cabelleras rubias después
de una jornada de piscina? Ademas, los quimicos del
cloro colisionan con los aceites naturales del pelo,
favoreciendo la deshidratacion y el aspecto quebradizo
del cabello.

Otros agentes

A este trio de agentes hay que sumar la sequedad
que provoca en el cabello la exposicion a los aires
acondicionados de los interiores y los lios que
provocan en la cabellera las rachas de viento de la
playay la piscina.
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Nirvel Professional presenta su
nueva coleccion de peluqueria

The Art In You Collection — Spring & Summer Season se ingpira en el Luminismo y en los colores de la primavera y el verano.

TEXTO ENC

Tras la buena recepcion de la coleccion de
pelugueria “The Art In You Collection — Fall & Winter
Season” by Nirvel Professional, inspirada en la
época otonal e invernal, y en el Arte Pictorico del
Romanticismo, Nirvel Professional se lanza una
nueva aventura y crea “The Art In You Collection

— Spring & Summer Season”. Esta nueva coleccion
se inspira en el Luminismo y en los colores de la
primavera y el verano.

La primavera se caracteriza por el renacer de la
naturaleza. Los dias son méas largos y las flores
hacen su aparicion estelar. Al verano se le asocian
los colores calidos y brillantes, y es la temporada
favorita por su alegria y desenfado.

La combinacion de ambas estaciones puede verse
como la renovacién de la vida y de como el cambio
puede fortalecer la personalidad a través de la
calma, los colores y la luz.

Visagistas, estilistas y creadores de belleza se
inspiran en ambas estaciones para crear tendencia y
nuevos looks. Los colores frios, claros y luminosos
son la apuesta para esta nueva temporada. Las
formas definidas y moldeadas son la propuesta que
aulna las estaciones y el Arte Pictorico.

LUMINISMO: LA PASION POR LA LUZ

Realidad y Humanidad. EI Luminismo se caracteriza
por la busqueda de la luz como forma de resaltar

la belleza. Los colores claros y los frios son la
representacion mas caracteristica del Luminismo.
Los luministas se inspiran en los paisajes terrestres,
el cielo y el agua, mientras que los estilistas se
inspiran en las alfombras rojas y en las redes
sociales. A su vez, los estilistas se inspiran en

el Luminismo para crear unos looks luminosos y
vivos. La luz embellece un look, y proyecta fuerza y
creatividad.

Esta nueva coleccion, llamada “The Art In You
Collection — Spring & Summer Season” esta formada
por tres nuevos looks disefiados integramente en el
Centro de Tecnificacion de Nirvel Cosmetics por el
equipo técnico estilista de Nirvel Professional.

LOOKS THE ART IN YOU COLLECTION - SPRING &
SUMMER SEASON

LUMINIC BLOND. Es un Look con mucha
personalidad. Es fresco y moderno, a la vez

que elegante y sofisticado. Las tonalidades frias
destacan en este look primaveral y aporta luz en
cualquier ocasion. El flequillo cortina resalta el rostro
y realza la belleza.

LUMINIC REDHEAD. La fuerza de un cabello
pelirrojo y un elegante flequillo ladeado, hacen una
combinacion perfecta. Aporta calidez y frescura

a partes iguales y combina a la perfeccion con la
época primaveral y estival.

LUMINIC GOLD. Inspirado en las tonalidades

mas luminosas, este look representa la frescura

y la alegria de una noche de verano. El flequillo
despuntado aporta un toque diferente y un estilo
muy personal mientras aporta movimiento.
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El verano y el calor, sinonimo
de una mayor hidratacion

TEXTO ENC

El cuidado del cabello es algo primordial a lo largo de
todo el afio, y en cada época hay distintas vias para incidir
en su salud, dependiendo de los distintas causas que
puedan provocar dafnos en él.

La época estival, y con ella, las elevadas temperaturas
provocan una mayor exposicion del cabello, puesto que,
tal y como indica la propietaria de Yakara Peluqueria,
Lourdes Cortés “el calor deshidrata” el cabello. Por ello,

es necesario incidir en tratamientos hidratantes por la
salud del mismo. “Aunque no tomes el sol o te expongas
directamente, damos paseos y el sol te toma a ti”, remarca
Cortés, haciendo referencia a que aunque no haya una

exposicion directa y prolongada, en nuestro dia a dia el
sol esta presente y afecta.

Por otro lado, y de cara a los bafios en la playa o en las
piscinas, que suelen protagonizar el verano, la propietaria
de Yékara Peluqueria aconseja el uso de productos
especificos para la retirada de los restos de sal o de
cloro, e incide todavia mas en ellos en el caso de aquellas
personas que vayan a tintarse, especialmente de rubio.
“Las personas que vayan a tintarse es recomendable

que retiren los posibles restos de cloro con productos
concretos porque puede haber una reaccion quimica”, que
puede derivar en que el tono del cabello se vaya haciendo
verde, por tanto, en este caso, seria un cuidado doble,
tanto de la salud del cabello como estético, por el color

del mismo, para que siga luciendo de la mejor manera
posible.

PRODUCTOS VEGANOS

Yakara Peluqueria ha incorporado productos veganos:
“es una linea de productos dentro de la misma marca
que utilizamos”, una marca sobre la que comenta la
existencia de los productos de proteccion solar “para no
tener el cabello dafiado”, y cuyo uso cobra todavia mas
importancia en estos meses.

Acerca de la gama vegana, Lourdes Cortés explica que
estan elaborados con proteina de soja y no de leche,

a diferencia de otras lineas, y que aparte de tener
distintos nutrientes, como puede ser la semilla de lino,
no contiene sulfatos ni tampoco parabenos, por lo que
es “mucho més natural”.

Con esta incorporacion, la idea de Yakara Peluqueria
es abrir el abanico de opciones para todos los tipos

de clientes que pueden acudir a este establecimiento,
incluidas las personas veganas, con una ideologia
claray un estilo de vida que cada dia cuenta con mas
adeptos.
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